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	 “En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos 
del viejo hombre, que está viciado conforme a los deseos 
engañosos, y renovaos en el espíritu de vuestra mente, y 
vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la justi-
cia y santidad de la verdad” (Ef. 4:22-24). Con la ayuda del 
Santo Espíritu de Dios, vamos a reflexionar y recalcar en este 
estudio la importancia de atender al llamado del Señor, para 
aquellos que somos parte ahora de su pueblo y de su reino; a 
los que conforme a su voluntad nos ha hecho hijos de Dios.
	 Recordemos que el hombre sin Dios, tiene una for-
ma de vida «desconectada» de la verdad y la voluntad del 
Señor. Lejos del verdadero conocimiento de Dios, la vida 
del hombre es guiada por deseos engañosos, por las va-
nidades de la mente, por un corazón endurecido y ajeno a 
las cosas de Dios, y por una conciencia cauterizada por el 
pecado. Este tipo de vida, evidencia la esclavitud del hom-
bre hacia el mal. Pero la palabra advierte que para aque-
llos que creemos y seguimos al Señor, no es posible se-
guir bajo esa misma influencia o en ese mismo molde.
	 Al hablar del nuevo hombre, el pasaje inicial nos 
menciona tres aspectos importantes. El primero es: Despo-
jaos del viejo hombre. Todos tenemos una naturaleza pecami-
nosa, heredada desde Adán. Y esto representa: pecado, mal-
dad, ira, incredulidad, desobediencia, soberbia, condenación 
y muchas cosas más. Todo esto se vuelve parte de los valores 
o la forma de vida en la que el hombre vive y se desarro-
lla, alejado de Dios, leamos: “…teniendo el entendimiento 
entenebrecido, ajenos de la vida de Dios por la ignorancia 
que en ellos hay, por la dureza de su corazón…” (V. 18).
	   La manera en que tú actúas, lo que eres, lo que haces, 
hacia dónde vas y tus acciones en general, reflejan de quién 
estás vestido. Por ello, el llamado del apóstol Pablo a la iglesia 
es a despojarse de ese viejo hombre, que implica: las corrien-
tes de este mundo, los deseos de la carne, una vida simple y 
materialista, y todo aquello que contamine y manche nuestra 
relación con Dios. Leamos: “…sino vestíos del Señor Jesu-
cristo, y no proveáis para los deseos de la carne” (Ro. 13:14).
	 El segundo aspecto es: Renovaos en el espíritu de 
vuestra mente. Para poder buscar un cambio en nuestra vida, 
debe existir una conciencia de nuestra condición. El mundo 
entero está bajo el maligno y eso implica que todos puedan 
pensar igual, para seguir sumergidos en el pecado, sin con-
ciencia y sin oportunidad de salvación. Por eso la palabra nos 
dice: “Esto, pues, digo y requiero en el Señor: que ya no 
andéis como los otros gentiles, que andan en la vanidad de 
su mente…” (Ef. 4:17). Es interesante que mis pensamientos 
pueden definir mi conducta y mi forma de ver todas las cosas.
	 Las Escrituras son amplias para aconsejarnos so-
bre cómo permanecer enfocados con Dios. Leamos: “Tú 

guardarás en completa paz a aquel cuyo pensamiento 
en ti persevera; porque en ti ha confiado” (Is. 26:3). Y 
también dice: “Porque el ocuparse de la carne es muer-
te, pero el ocuparse del Espíritu es vida y paz” (Ro. 8:6). 
Estamos en tiempos peligrosos, por el fuerte y constan-
te bombardeo a nuestra mente de parte de las redes socia-
les. Tanta información tratando de contaminar la men-
te, confundir nuestros pensamientos y cambiar nuestras 
convicciones. Por ello el consejo es a renovar nuestra 
forma de pensar para alinearnos a la voluntad de Dios.
	 Y el tercer aspecto nos dice: “Vestíos del nuevo 
hombre”. La vida en Cristo es una oportunidad a una nueva 
y diferente forma de vida. Leamos: “De modo que si al-
guno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas 
pasaron; he aquí todas son hechas nuevas” (2 Co. 5:17). 
La religión sólo lava las manchas del vestido del hombre; 
y pasado el tiempo, sigue igual con la misma mancha. Pero 
Jesús dijo: “Mas el vino nuevo en odres nuevos se ha de 
echar; y lo uno y lo otro se conservan” (Lc. 5:38). Esto 
significa que Dios desea hacer una obra completa en nues-
tra vida. Eso implica cambiar todo, para preparar nues-
tro corazón en ese derramamiento de su Espíritu Santo.
	 Dios no pone remiendos ni parches en la vida del 
hombre. Su poder es tan grande que puede transformar 
nuestro corazón, perdonar nuestros pecados y borrar nues-
tras iniquidades, cuando tenemos un corazón humillado y 
arrepentido. En la parábola del hijo pródigo, cuando este 
reconoció su pecado y regresó a casa, su padre dijo: “…
Sacad el mejor vestido, y vestidle…” (Lc. 15:22). Y es que, 
el pecado mancha, ensucia, desgasta y destruye tus vesti-
dos. Y eso te hace sentirte lejos e indigno de la misericor-
dia de Dios. Pero bendito sea el Señor, que todavía hay una 
palabra a tiempo que te llama para darte una oportunidad.
	 Amado hermano, en estos tres aspectos que vi-
mos hay una constante: “despojaos, renovaos y vestíos”. 
No dice que el Señor lo hará por nosotros. La decisión es 
nuestra, es personal. Somos tú y yo los que debemos dar 
los pasos para dejar todos aquellos hábitos o vicios en-
gañosos que corrompen el corazón. Es mi deseo de bus-
car y crecer en el conocimiento de la palabra para alcan-
zar la mente de Cristo, lo que me ayudará a ser como él 
es. Y somos nosotros los que debemos vestirnos de santi-
dad, amor, misericordia, bondad, humildad, mansedumbre 
y paciencia, para mostrar que somos escogidos de Dios.
	 Busquemos vivir en la voluntad y plenitud de Cristo, 
en esa vida donde él ha preparado tantas obras para que poda-
mos glorificar su santo nombre. Y esa vida en la que podamos 
estar de acuerdo al propósito de aquel que nos llamó, nos amó 
y nos lavó de nuestros pecados. Que Dios les bendiga. Amén.
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